
Tips en aanbevelingen van de MilieuKring   

Hoe je tuin of balkon vogelvriendelijk maken? 
 

Vogels en Groen in Amsterdam Zuid 

De gemeente Amsterdam, Parkenbeheer ( in Zuid Beatrixpark en Vondelpark) en burgers zouden zich 

nog meer kunnen richten op behoud van groenafval voor de plek zelf, zoals laten liggen of inkuilen 

van afgevallen blad en ander plantenafval. Dit heeft veel ecologische voordelen. Insecten, wormen, 

bacteriën en schimmels verteren de boel en alles komt weer in de grond. Die niet nog verder 

verschraalt. De kans op meer vlinders en kleine vogels wordt vergroot door volwaardig eigen voedsel 

(insecten, wormen). Ook zal dit via vlinders en kruisbestuiving de vegetatie verrijken. 

Zo kunnen zorg voor de leefomgeving van de vogels in combinatie met bijvoedering een belangrijke 

bijdrage leveren aan het in stand houden van of het in betere toestand brengen van onze 

Amsterdamse vogelstand! Wij, leden van de milieukring, horen graag over ervaringen in tuinen en op 

balkons van jullie, lezers van deze regels! 

Wat je kunt doen om je tuin of balkon vogelvriendelijker te maken? 

Tuin 

Voor leuke en nuttige adviezen voor zo’n tuin zie https://www.vogelbescherming.nl/in-mijn-

tuin/tuininrichting/vogelvriendelijke-beplanting: adviezen voor bomen, heesters, een/tweejarige 

planten. Lees ook over onderhoud, bv in de herfst/winter niet alle uitgebloeide planten en bloemen 

en afgevallen bladeren opruimen/ wegharken; tussen bladeren en planten zitten insecten, zaden, 

voer voor vogels. Adviezen voor tuininrichting o.a.: 

− Laat langs de muren van schuur en woning klimplanten groeien. 

− Plaats een waterschaal of maak een vijver met een ondiep gedeelte waar vogels kunnen 

drinken en/of een bad nemen. 

− Plaats een boom, zoals een meidoorn, lijsterbes, appel- of perenboom. 

− De struiken zijn besdragend of hebben doornen voor een beschut plekje voor de vogels. 

− Hang nestkasten (en voederplank/birdfeeder) aan de schuur en/of pergola. 

− Met een (klein) gazon biedt u vogels zoals onder meer zanglijsters en merels gelegenheid om 

eten te vinden. Ze trekken graag een wurm uit de bodem. 

Balkon 

Voor vogelvriendelijke adviezen voor je balkon zie 

https://www.vogelbescherming.nl/actueel/bericht/6-tips-voor-een-vogelvriendelijk-balkon: 

− Ga tuinieren op de vierkante meter en vul een bak met een besdragende struik, zaai 

bloemzadenmix. Op de bloemen komen insecten af; insecten en bessen zijn voedsel voor de 

vogels. 

− Plaats een waterschaal en plaats een voedersilo. Zie 

https://www.vivara.nl/voedersystemen/balkon.html/ 

− De afscheiding met de buren kunt u laten begroeien met een klimplant, voor beschutting van 

de vogels. 

− Plaats een nestkast (niet in de zon). 

https://www.vogelbescherming.nl/actueel/bericht/6-tips-voor-een-vogelvriendelijk-balkon
https://www.vivara.nl/voedersystemen/balkon.html/


Pas op: balkons zijn niet onbeperkt belastbaar. 

Vogels (bij-)voederen. 

Je kunt het hele jaar door vogelvoer aanbieden in je tuin of op je balkon. 

In de winter om vogels te helpen aan genoeg energie te komen als er van nature weinig voer in je 

tuin aanwezig is. 

In de lente gaat ’t vooral om extra eiwitten en kalk in verband met het eieren leggen, broeden en 

jongen grootbrengen. In vogelvriendelijke tuinen kunnen vogels veel vinden van wat nodig is: 

insecten, rupsen, wormen voor eiwitten en kalk, maar er zijn ook dagen dat die niet te vinden zijn, als 

er bv veel wind en regen is. Dan is het bijvoeren behulpzaam voor de vogels. In de webshop zijn 

bijvoorbeeld meelwormen en 4-seizoenenvogelvoer te koop. 

Zie verder https://www.vogelbescherming.nl/in-mijn-tuin/vogels-voeren/wanneer-voer-je-wat- 

en www.vivara.nl voor het bestellen van vetbollen, silovoer, grondvoer, pindakaas en 

voedersystemen. 

Vogels en Groen in Amsterdam Zuid 
De gemeente Amsterdam, Parkenbeheer ( in Zuid Beatrixpark en Vondelpark) en burgers zouden zich 

nog meer kunnen richten op behoud van groenafval voor de plek zelf, zoals laten liggen of inkuilen 

van afgevallen blad en ander plantenafval. Dit heeft veel ecologische voordelen. Insecten, wormen, 

bacteriën en schimmels verteren de boel en alles komt weer in de grond. Die niet nog verder 

verschraalt. De kans op meer vlinders en kleine vogels wordt vergroot door volwaardig eigen voedsel 

(insecten, wormen). Ook zal dit via vlinders en kruisbestuiving de vegetatie verrijken. 

Zo kunnen zorg voor de leefomgeving van de vogels in combinatie met bijvoedering een belangrijke 

bijdrage leveren aan het in stand houden van of het in betere toestand brengen van onze 

Amsterdamse vogelstand! 

Wij, leden van de milieukring, horen graag over ervaringen in tuinen en op balkons van jullie, lezers 

van deze regels! 

Wat vinden jullie er van? Reacties graag naar info@stadsdorpzuid.nl. 

 

De Milieukring 

file:///C:/Users/M.%20van%20Vucht/Documents/Zie%20verder%20https:/www.vogelbescherming.nl/in-mijn-tuin/vogels-voeren/wanneer-voer-je-wat-
file:///C:/Users/M.%20van%20Vucht/Documents/www.vivara.nl

